
Trousse d’outils en prévention du suicide
Pour les personnes qui ont été touchées par une tentative

de suicide ou une perte par suicide 
Il n’y a pas de «bonne» ou de «mauvaise» façon de chercher de
l’aide. Ces trousses d’outils proposent une liste non exhaustive du très
large éventail de ressources disponibles pour vous aider.
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