
Connaissez-vous un(e) vétéran, l’époux/se 
ou la/e partenaire d’un(e) vétéran, un(e) parent(e), 

un enfant d’âge adulte, un frère ou une sœur, un
membre de la famille élargie ou de la famille choisie

touché par la consommation de substances?

Eggshells est là pour vous aider!

Eggshells est un programme de santé mentale
virtuel, pancanadien, et gratuit qui offre un

soutien confidentiel aux vétérans et aux 
familles de vétérans au Canada touchés 

par la consommation de substances.

Eggshells est disponible aux vétérans et aux 
familles de vétérans, que leur être cher soit

en dépendance active, qu’il soit à la recherche
ou en cours de traitement, en guérison ou 
qu'ils soient en deuil de la perte d’un être 

cher à cause des dépendances.

Numérisez le code QR 
pour plus de renseignements.

eggshells.legacywesthealing.ca

Un programme confidentiel offert en exclusivité 
aux vétérans et aux familles de vétérans

https://eggshells.legacywesthealing.ca/
https://eggshells.legacywesthealing.ca/

