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2o QUESTIONS de SUBSTANCE

Sammmm———._  CCSA’s National Conference e Congrés national du CCDUS

Appel de propositions

Nous vous invitons a participer au congres Questions de substance 2025 du Centre canadien sur les
dépendances et I'usage de substances (CCDUS) en tant que conférencier. Le cqngrés se tiendra du
17 au 19 novembre 2025 au Centre des congrés d’Halifax, a Halifax (Nouvelle-Ecosse).

Nous reconnaissons que les terres sur lesquelles aura lieu le congrés font partie du territoire
ancestral non cédé de la nation micmaque.

Vous trouverez dans ce document de I'information sur :

e |e congrés en général;

e e dépobt d’'un résumé de recherche, de programme ou de politique;

e e dépobt d’'une proposition sur I'expérience personnelle;

e |es bourses;

e d’autres renseignements.

Au sujet de Questions de substance 2025

Questions de substance du CCDUS est I'un des seuls congrés au Canada a réunir divers
intervenants de partout au pays dont les points de vue sur la santé liée a I'usage de substances sont
dignes d’intérét. Des professionnels de la santé, des intervenants en réduction des méfaits, des
conseillers, des fournisseurs de services, des chercheurs, des responsables des politiques, des
courtiers du savoir, ainsi que des personnes ayant un savoir expérientiel direct ou indirect de I'usage
de substances seront rassemblés avec |'objectif commun d’apprendre les uns des autres.

Le congres, qui se déroulera pendant trois jours consécutifs, offrira aux participants I'occasion de
parler de leurs expériences, de présenter leur point de vue et leurs nouvelles recherches, et
d’échanger sur les pratiques exemplaires et prometteuses. C'est aussi I’occasion pour les
participants de faire du réseautage et de prendre part a des ateliers sur I'usage de substances, la
prévention, la réduction des méfaits, le traitement, le rétablissement, les programmes
communautaires et la santé mentale.

Pour en savoir plus sur le congrés, consultez le site Web de Questions de substance.

Vous voulez parler de votre expérience avec l'usage de
substances? Lia section Propositions sur 1’expérience
personnelle s’adresse a vous!
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Theme du congreés 2025
Le théme du congrés Questions de substance 2025 du CCDUS est Ancrer I'espoir.

L’espoir est une attitude positive qui fait voir les choses du bon c6té. Pendant Questions de
substance 2025, nous parlerons de santé liée a I'usage de substances, ce qui pourrait mener a des
changements positifs, comme créer des liens et grandir.

Cela dit, il ne faut pas ignorer les défis et la tristesse qui existent dans le domaine. Au cours des
derniéres années, des dizaines de milliers de personnes au pays ont perdu la vie a cause de
I’approvisionnement imprévisible en drogues.

Si perdre un étre cher est éprouvant sur le plan personnel, il ne faut pas oublier que I'usage de
substances a aussi un colt économique et social important pour le systéme de santé. Sans parler
des autres conséquences non quantifiables que vivent les personnes, les familles et les
communautés. Une souffrance profonde et la place de ces questions a I'intersection de la santé
mentale, de la criminalité, de I'équité et d’autres facteurs sociaux exacerbent les défis et les
divisions au Canada.

Il faut agir de facon efficace, holistique, pangouvernementale et communautaire, en nous fondant
sur les données probantes et la compassion. Il faut collaborer pour nous fixer des buts communs et
les atteindre. Mais surtout, il faut de I'espoir - I’espoir en un avenir meilleur pour la santé et le bien-
étre de toutes les personnes au Canada.

En novembre 2025, prés de 1 000 personnes aux expériences et idées diverses se réuniront a
Halifax pour apprendre, échanger et trouver des solutions aux problémes de santé liée a I'usage de
substances. En écoutant ce que les autres ont a dire et en apprenant d’eux, nous pourrons ancrer
I’espoir pour I'avenir.

Faire une présentation au congreés

Le congrés se veut une plateforme permettant a toutes les voix d’étre entendues et a tous de parler
de leurs connaissances et de leur expérience. Dans cet esprit, nous acceptons :

e des résumés de recherche, de programme ou de politique en lien avec la santé liée a I'usage de
substances;
e des propositions sur I’'expérience personnelle en lien avec la santé liée a I'usage de substances.

La date limite de dépot des propositions est le lundi 27 janvier 2025, a 23 h 59 (HE).

Voir la section Résumés de recherche, de programme ou de politique pour prendre connaissance du
processus de dépdt des propositions, des formats de présentations, des critéres d’évaluation et
autres.

Voir la section Propositions sur I’expérience personnelle pour prendre connaissance du processus de
dépot de propositions.

Résumés de recherche, de programme ou de politique

Sujets des présentations

Nous invitons les intervenants et équipes a proposer des présentations qui suscitent les idées et la
discussion, élargissent les connaissances, favorisent les améliorations et incitent I'auditoire a
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participer au débat. Nous sollicitons des exposés, des panels, des affiches électroniques et des
ateliers sur des recherches, des politiques et des programmes en lien avec des pratiques factuelles,
de nouvelles études et des stratégies novatrices d’échange des connaissances.

Les résumés peuvent porter sur le continuum de la santé liée a 'usage de substances, le croisement
entre usage de substances et santé mentale, I'usage et les effets de substances comme I'alcool, les
opioides, le cannabis, les stimulants et d’autres substances licites, illicites ou dont le statut juridique
est en évolution (p. ex. nouvelles substances psychoactives, cigarettes électroniques,
psychédéliques). Les résumés peuvent aussi présenter des survols, des études et des évaluations
de programmes et d’initiatives. Les résumés portant sur un processus ou une dépendance
comportementale (p. ex. jeux de hasard et d’argent) sont aussi acceptés.

Les résumés seront tous examinés, mais les propositions sur les sous-thémes suivants nous
intéressent tout particuliérement :

e Tendances émergentes et problématiques nouvelles ou prioritaires

e Innovations locales dans les programmes communautaires (ne se limite pas a la prestation de
services, peut inclure I'accés au logement et I’emploi, etc.)

e Innovations, défis et occasions dans les politiques et les systémes

e Participation des personnes qui font usage de substances au renforcement des capacités et a la
promotion de la santé (co-création, accompagnement dirigé par des consommateurs, entraide
entre pairs, vie autonome, etc.)

e Facteurs uniques a prendre en considération pour les populations méritant I’équité (jeunes,
femmes, personnes qui ont des démélés avec le systéme judiciaire, personnes agées, personnes
en situation d’itinérance, nouveaux Canadiens, personnes 2SLGBTQ+)

e Méthodes autochtones de guérison

e Stigmatisation et discrimination

e Santé mentale et usage de substances

e Accompagnement des personnes qui consomment des substances (p. ex. réle de la famille)

e Approches novatrices dans la prestation de services (soins virtuels, zoothérapie, etc.)

e Continuum de soins : promotion de la santé, réduction des méfaits et soutien au rétablissement

Un des principaux objectifs de Questions de substance 2025 du CCDUS est de stimuler la discussion
et I'’échange d’idées par la présentation d’initiatives, d’analyses de politiques, de connaissances et
de recherches nouvelles ou émergentes.

Formats des présentations

Exposés individuels (10 ou 20 minutes)

Les exposés individuels peuvent étre de 10 ou 20 minutes et doivent prévoir du temps pour un
survol des éléments importants ou points saillants de la présentation. Les exposés en groupe (six
présentations de 10 minutes ou trois présentations de 20 minutes) seront suivis d’une séance de
discussion et de questions de 30 minutes avec animateur organisée par le comité de programme de
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Questions de substance. Pour le format de 20 minutes, la préférence sera accordée aux exposés sur
des travaux terminés avec résultats ou conclusions.

Panels (60 minutes)

Les panels de 60 minutes regroupent généralement trois exposés de 20 minutes aux thémes
similaires qui sont suivis d’'une séance de discussion et de questions de 30 minutes avec animateur.
Un seul exposé de 60 minutes est possible si un format plus long conviendrait mieux a la
présentation, p. ex. la narration d’histoires. Il ne faut soumettre qu’un seul résumé qui décrit
clairement tous les sujets abordés par le panel. Priére de ne pas soumettre de résumés distincts
pour chacun des exposés qui formeront le panel.

Ateliers d’apprentissage interactif (90 minutes)

Les ateliers sont un mécanisme d’apprentissage interactif permettant de démontrer concrétement
comment s’utilisent certaines techniques ou compétences. Les résumés doivent expliquer
clairement les moyens employés pour assurer la participation active de I'auditoire. La participation
ne peut se limiter a une simple période de questions ou a une discussion de groupe.

Affiches électroniques

Les affiches électroniques présentent graphiquement les principaux éléments ou points saillants
d’un programme, d’une politique ou d’un projet de recherche. Elles doivent étre soumises en format
numérique (la lettre d’acceptation des résumés contiendra des instructions précises a ce sujet).

Les affiches électroniques seront présentées sur des écrans dans une zone précise du congrés. Les
auteurs doivent étre disponibles pendant des périodes désignées (a déterminer avant la tenue du
congrés) pour discuter de leurs affiches avec les participants et répondre a leurs questions.

Consultez le document Quelques conseils pour la rédaction
d’un résumé ou communiquez avec nous a ios-info@ccsa.ca
ou au 1-833-235-4048 pour obtenir de I’'aide.

Processus de dépot des propositions

La date limite de dépot des propositions, par le portail en ligne, est le lundi 27 janvier 2025, a
23 h 59 (HE).

Vous pouvez soumettre un maximum de deux résumés en tant que présentateur principal et vous
devez vous identifier comme auteur.

Le comité de programme de Questions de substance se réserve le droit de limiter le nombre de
propositions ou de résumés retenus a des fins d’examen, ainsi que le droit de décision finale
concernant le choix des présentateurs. Le comité vous informera de I'acceptation ou non de votre
proposition en mars prochain.

Qui devrait soumettre un résumeé?

Nous invitons les intervenants et les organismes ayant de I'expertise dans les domaines des
dépendances et de I'usage de substances, de la santé publique, de la santé mentale, de la santé
liee a I'usage de substances et des dépendances comportementales a soumettre des résumés qui
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décrivent leurs initiatives, recherches, programmes ou pratiques exemplaires ou prometteuses en
matiére de réduction des méfaits de I'usage de substances.

L'appel de propositions intéressera divers types d’intervenants, dont les spécialistes en dépendance
(p. ex. fournisseurs de traitements, professionnels en médecine de la dépendance, personnel
clinique, conseillers, travailleurs sociaux), les professionnels paramédicaux (p. ex. personnel
hospitalier, nutritionnistes, enseignants), les professionnels de la santé publique (p. ex. infirmiers en
santé publique, travailleurs de programmes de promotion de la santé), les planificateurs de
politiques et de services, les gestionnaires de programmes, les chercheurs en milieu universitaire et
clinique, les étudiants, les chercheurs postdoctoraux, les résidents et les professionnels du secteur
privé.

Les personnes ayant un savoir expérientiel qui ont contribué a des projets de recherche, des
programmes ou des politiques peuvent soumettre un résumé de recherche, de programme ou de
politique. Les personnes ayant un savoir expérientiel, les membres de leurs familles et leurs amis
qui souhaitent faire un exposé sur leur expérience peuvent consulter la section Propositions sur
I'expérience personnelle plus loin.

Information a inclure a votre résumé

Les résumés doivent étre d’une longueur de 250 mots ou moins, en frangais ou en anglais, et
correspondre a I'un des formats acceptés (voir ci-dessus). Cette limite de mots exclut le sommaire
de 100 mots sur le sexe, le genre et I'équité et celui sur 'engagement de groupes précis. Ces
sommaires doivent étre envoyés séparément du résumé.

Renseignements requis

Avant de soumettre votre résumé par le portail en ligne, assurez-vous d’avoir en main les
renseignements suivants :

e Une description de la facon dont vos travaux tiennent compte ou pourraient tenir compte de
considérations liées au sexe, au genre, a I’équité, a la diversité et a I'inclusion

e Le cas échéant, une description de I’engagement d’un groupe précis dans le cadre des travaux
e Le format de présentation choisi

e |Le sous-théme principal et le sous-théme secondaire qui correspondent le mieux au résumé
soumis (cette information servira uniquement a faciliter I'examen des résumés)

e Lalangue de la présentation (francais ou anglais)

e Le nom complet, le titre, I'affiliation organisationnelle et 'adresse courriel du présentateur et de
tous les coauteurs (jusqu’a neuf)

e Sjle travail a déja été publié, le nom et I'année de la publication

e Sile travail a déja été présenté lors d’un autre congres, le titre, le lieu et I'année de ce congrés
Les résumés doivent inclure les renseignements suivants et utiliser les titres de rubrique fournis :
Pour les exposés oraux (10 et 20 minutes), les panels (60 minutes) et les affiches électroniques

e Titre
e Présentateurs et coauteurs
o Objectifs d’apprentissage de I'exposé
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Contexte

Objectifs du projet ou du programme
Méthodes

Résultats

Conclusions et répercussions

Pour les ateliers d’apprentissage interactif (90 minutes)

Titre

Auteurs ou animateurs

Objectifs d’apprentissage de I'atelier
Description

Formats ou processus interactifs

Considérations liées au sexe, au genre et a I’équité

Prendre en considération des facteurs liés au sexe, au genre et a I’équité contribuera a I'obtention
de données, de repéres et de points de vue plus utiles pour toutes les personnes vivant au Canada.
Nous vous invitons donc a tenir compte de ces facteurs dans vos présentations. Vous trouverez de
I'information sur les différentes approches dans ces documents du gouvernement du Canada :
Pratiques exemplaires en matiére d’équité, de diversité et d’inclusion dans la conception et la
pratique de la recherche et Comment intégrer le sexe et le genre a la recherche.

Il serait aussi utile de décrire comment vous avez activement mobilisé les participants et les avez
intégrés au processus de recherche ou a l'interprétation des résultats. Si la recherche, la politique
ou le programme sur lequel porte votre présentation concerne une population méritant I'équité

(p. ex. personnes agées, personnes 2SLGBTQ+, jeunes), veuillez décrire votre engagement avec ce
groupe.

Dans le cadre du processus de dépot des résumés, veuillez décrire brievement (100 mots ou moins)
comment votre projet tient compte ou pourrait tenir compte du sexe, du genre, de I'équité ou de la
diversité (ethnicité, race, statut socioéconomique, culture, religion, etc.) et, si cela s’applique,
décrivez comment votre étude, programme ou politique fait participer, ou pourrait faire participer,
des populations cibles (100 mots ou moins). Si votre projet n’a pas tenu compte de ces
considérations, veuillez expliquer pourquoi elles n’étaient pas applicables.

Critéres d’évaluation

Les critéres d’évaluation suivants auront tous la méme valeur lors de I’évaluation des résumés :

e Laforce et la pertinence des données probantes ou des connaissances présentées dans le
résumé

e Le potentiel de favoriser la discussion et I'apprentissage (pour les ateliers uniqguement)

e |’'importance et I'incidence potentielle des constats ou des conclusions pour le domaine des
dépendances et de I'usage de substances

e La prise en compte de considérations liées au sexe, au genre, a la diversité et a 'inclusion dans
les travaux

e L’engagement auprés d’une population pertinente, si cela était lié aux travaux
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e La qualité et la clarté globales du résumé

Résumeés retenus

e Le CCDUS enverra par courriel au candidat (présentateur principal) toutes les communications
concernant le résumé; ce candidat sera ensuite responsable d’acheminer les renseignements
aux coauteurs.

e Compte tenu de I'espace limité dans le programme, le CCDUS pourrait proposer aux candidats
un format de présentation différent (c.-a-d. présentation plus courte ou affiche) de celui
demandé. A noter que le taux d’acceptation des formats plus longs (panels, ateliers) est
habituellement d’environ 20 a 25 pour cent.

e Sivous avez un empéchement et que vous ne pouvez assister au congres, vous devrez fournir au
CCDUS le nom d’un conférencier qui vous remplacera et qui est coauteur du résumé original,
faute de quoi la présentation sera retirée du programme.

e Vous devez divulguer tout conflit d'intéréts potentiel, réel ou percu au début de votre
présentation ou atelier, ou sur votre affiche électronique. Vous devez aussi mentionner les
sources de financement de votre travail.

e Vous devez vous inscrire au congres et payer les frais d’inscription d’ici le vendredi 25 avril
2025.

Propositions sur I’expérience personnelle

Directives concernant les propositions sur I’expérience personnelle

Si vous souhaitez participer au congrés en présentant votre expérience directe ou indirecte et votre
point de vue sur la santé liée a I'usage de substances ou votre cheminement, veuillez soumettre
votre idée de présentation dans le portail en ligne d’ici le lundi 27 janvier 2025.

Les propositions sur I’'expérience personnelle seront intégrées aux trois jours du programme.

I1 nous fera plaisir de vous aider avec votre proposition!
Communiquez avec nous a ios-info@ccsa.ca ou au
1-833-235-4048.

Formats des présentations

Nous sollicitons différents types de formats de présentations, comme les affiches, I'art (poésie,
musique, dessin, peinture, etc.), les récits ou autres. Indiquez le format de votre présentation dans le
formulaire de dépdt des propositions.

Sujets des présentations

Le congrés s’adresse notamment aux professionnels de la santé, aux chercheurs, aux responsables
des politiques, aux personnes ayant un savoir expérientiel direct ou indirect de 'usage de
substances et autres. Votre présentation doit aborder un sujet en lien avec la santé liée a 'usage de
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substances et expliquer clairement ce sujet au public pour qu’il puisse profiter de vos
connaissances.

Pensez a des idées ou a des messages pouvant améliorer le travail des professionnels de la santé
lie a I'usage de substances et leur compréhension des personnes ayant un savoir expérientiel. Si
vous consommez actuellement, vous pourriez aider les autres a comprendre les aspects positifs et
négatifs de votre expérience. Si vous étes en rétablissement, les pratiques de rétablissement que
vous employez pourraient offrir de nouvelles avenues non explorées.

Quelques idées de sujets

e Les défis et les réussites associés a I'accompagnement des personnes faisant usage de
substances

e Laconsommation et les effets de différents types de drogues

e La gestion du bien-étre lorsqu’on fait usage de substances, particulierement pendant la
pandémie de COVID-19

e |'usage de substances et la santé mentale
e |a stigmatisation et la discrimination
e Des exemples de participation active a la recherche ou a I'élaboration de politiques

e Des approches nouvelles ou novatrices pour 'accompagnement des personnes faisant
usage de substances

e Des histoires et des pratiques de rétablissement atypiques

Bourses

Le CCDUS entend favoriser la participation du plus grand nombre possible de personnes ayant
besoin d’un soutien financier pour assister au congrés Questions de substance 2025. La priorité
sera accordée aux présentateurs, aux personnes ayant un savoir expérientiel de I'usage de
substances, ainsi qu’aux membres de leurs familles et amis affectés par la situation. Pour plus
d’informations et des instructions sur la facon de faire une demande, consultez la page Web du
congrés sur les bourses.

Autres renseignements

Propositions sur des données récentes

Le CCDUS ajoutera quelques propositions sur des données récentes au programme en début
d’automne 2025. L’appel de ces propositions sera lancé a I'été 2025. De I'information a ce sujet
sera affichée ultérieurement sur le site Web de Questions de substance 2025.

Matériel audiovisuel

Les salles du congrés seront munies d’ordinateurs et de vidéoprojecteurs. Les présentateurs
pourront obtenir le matériel audiovisuel supplémentaire (y compris des tableaux de papier) dont ils
ont besoin a leurs frais.
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Exigences linguistiques

Les présentations peuvent étre faites en francgais ou en anglais. Un service d’interprétation
simultanée en francais et en anglais sera offert pour toutes les allocutions principales, ainsi que
pour quelques séances simultanées. Aucun service d’interprétation ne sera offert pour les ateliers.

Le CCDUS a été créé par le Parlement afin de fournir un leadership national pour aborder la
consommation de substances au Canada. A titre d’organisme de confiance, il offre des

Centre canadien sur conseils aux décideurs partout au pays en tirant parti des recherches, en cultivant les
.s (. les dépendances et connaissances et en rassemblant divers points de vue.
'usage de substances |eg activités et les produits du CCDUS sont réalisés grace a une contribution financiére de
Santé Canada. Les opinions exprimées par le CCDUS ne reflétent pas nécessairement
celles du gouvernement du Canada.
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